
ВИЧ и дети 

 

Ребёнок ВИЧ-инфицированной мамы — как и когда можно узнать, здоров ли он? 

Узнать об этом можно только после проведения специальных анализов. Методы 

диагностики (ПЦР-диагностики и метод ИФА) отличаются друг от друга. Возможно, стоит 

узнать о них побольше. 

Инфицирован ребенок или нет, можно узнать уже в первые 6 месяцев его жизни.  

Вы ещё не знаете, заражён ли Ваш малыш ВИЧ. В этой ситуации постарайтесь сделать 

для своего ребёнка всё, что зависит от Вас. 

1. Откажитесь от грудного вскармливания (грудное молоко – одна из жидкостей 

организма, опасная в плане заражения). 

2. Ваш ребёнок должен состоять на учёте у педиатра (детского врача)! Выполняйте все 

советы педиатра и используйте все направления на анализы. 

3. Делайте (по направлению врача) ребёнку анализы на ВИЧ и анализы для определения 

иммунного статуса и вирусной нагрузки. Ранее выявление ВИЧ-инфекции поможет 

своевременно начать лечение и значительно улучшит прогноз жизни ребенка. 

4. Получите и давайте ребенку строго по схеме все необходимые лекарства, назначенные 

врачом. От этого зависит здоровье Вашего ребенка. 

Если ребенку все-таки поставлен диагноз “ВИЧ-инфекция”, сохранить его здоровье 

помогут очень простые рекомендации: 

1. Регулярно приходите с ребёнком на приём к педиатру, выполняйте его советы. 

Помните, что анализы помогут педиатру следить за здоровьем ребёнка, поэтому они 

нужны! 

2. Вовремя и правильно давайте ребёнку назначенные лекарства; 

3. Следите, чтобы ребенок получал все необходимые прививки; 

4. Немедленно сообщайте лечащему врачу о замеченных Вами симптомах заболевания 

или необычном поведении ребенка; 

5. Организуйте прогулки, кормление ребенка. Следите, чтобы он достаточно спал; 

6. Не допускайте контакта ребенка с больными респираторными и вирусными 

заболеваниями; 

7. Если ребенок был в контакте с больным ветрянкой, корью, туберкулезом, сообщите об 

этом врачу; 

8. Следите за чистотой в доме; 

9. Организуйте общение малыша со сверстниками; 

10. Помните, что Ваш ребенок может посещать все детские учреждения наравне с другими 

детьми. 

 

 
 


